CURRICULUM VITAE

ANDREA DARIO CUPELLO

Nato a Milano i1l 05/03/1973
Residente a Milano
andreacup @tiscali.it / tel: 347/3720523

Titoli di studio

Maturita Scientifica conseguita presso il liceo scientifico statale A. Einstein.
Diploma Universitario di “Terapista della Riabilitazione” rilasciato
dall’Universita Statale di Milano nel 1996 con voto 50/50 e tesi di diploma dal
titolo “Il trattamento riabilitativo nei traumi della regione scapolo-omerale”,
relatore prof. A. Surace.

Laurea in Comunicazione e Pubblicita conseguita presso la Libera Universita
di Lingue e Comunicazione “IULM” di Milano nel 2006.

Buona conoscenza lingua inglese.
Buona conoscenza lingua spagnola.

Formazione post base

Corso “Les Pompages” organizzato dall’ AITR Lombardia (1998).

Corso base di Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.) direttore E. Souchard
(1998).

Corso “Drenaggio Linfatico Manuale” secondo il metodo di E. Vodder (1998).
IV Congresso Internazionale di Rieducazione Posturale Globale direttore E.
Souchard (1999).

Corso Superiore in R.P.G. interpretazione radiologica docente Monica Botelho
Rodrigues, Associazione Italiana R.P.G. (1999).

Corso teorico-pratico “Riabilitazione integrata delle lombalgie”, Montecchio
Maggiore (VC), (2007), n.35 Crediti formativi per I’anno2007.

Corso “La terapia manuale ed ortesica nei disordini muscolo-scheletrici”,
IRCCS Multimedica Holding Spa, Sesto S: Giovanni (MI), (2007), n. 35
Crediti formativi per 1’anno 2008.

3" European Respiratory Care Associaton Congress, con la cooperazione
dell’ ARIR, Stresa, n. 10 Crediti formativi per I’anno 2009.

Corso “Terapia manuale ATM e dolore orofacciale”, Ruggero Strobbe
(Fisiodynacon), Parma, n.50 Crediti per I’anno 2009.

Esperienze di lavoro

Istituto Clinico Humanitas — via Manzoni, 56 Rozzano MI. Anni 1999 - 2000.
Ospedale San Giuseppe — via S. Vittore, 12 Milano. Anni 2000 — 2001.



Fisioterapista del Corpo di Ballo del Teatro alla Scala di Milano dal 1998 al
2002.

Fisioterapista per la Societa sportiva “Canottieri Milano” dal 2000 al 2005.
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico “Multimedica Holding Spa”
—via Milanese, 300 Sesto S. Giovanni MI. Dall’ anno 2001 a tuttora in corso.

Relazioni a corsi e convegni

Relatore in occasione del Corso di Chirurgia, Artroscopia e Riabilitazione della
Spalla “Protocolli rieducativi della spalla protesica”, direttore Prof. M.
Randelli (1999).

Relatore in occasione del 1° Corso di Aggiornamento in Patologia e Chirurgia
Orale “Relazione tra disordine cervicale e disordine temporo-mandibolare”,
direttore Dott. C. Fossati, Fleming Research-Continuing Education (1999).
Relatore in occasione del 2° Corso di Aggiornamento in Patologia e Chirurgia
Orale “Malattie professionali dell’apparato muscolo-scheletrico  degli
odontoiatri”, direttore Dott. C. Fossati, Fleming Research-Continuing
Education (2000).

Pubblicazioni

F. Rossetti, F. Angaroni, A. Banfi, S. Benedetti, C. Cigolini, A. Cupello
“Il trattamento riabilitativo nell’instabilita’ di spalla”.

La spalla dolorosa. Classificazione, trattamento, riabilitazione.
Marrapese, Roma 1999, p. 319-328

Partecipazioni a Congressi

Corso Regionale SIGM sul tema “La spalla instabile” direttore Prof. G. Peretti
(1996).

Corso “Bendaggio Funzionale - Taping” presso 1’Ospedale Bassini di Cinisello
Balsamo

(MI) (1998).

Simposio F.I.LO.T.O. coordinatore scientifico Dott. S. Respizzi presso 1’Istituto
Clinico Humanitas di Rozzano (MI) (1998).

Convegno Multidisciplinare “Il Movimento: dall’analisi al recupero”
presidente Prof. M. Randelli presso I’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano
(MI) (1998).

Corso di Radiologia: la diagnostica per immagini come complemento
dell’intervento riabilitativo AITR Como (1998).

Convegno “la Preparazione atletica” Presidente Prof. P. Mantegazza (1998).
Corso di Formazione Clinica e Radiologica: proposta per un approccio
multidisciplinare AITR Bergamo (1999).

Convegno “Attualita nelle Metodiche di Prevenzione e Riabilitazione nel
Basket”, fondazione “G. Mercuriale” e A.I.M.B, Istituto Clinico Humanitas,
Milano (2000).



e Corso “I legami tra il sistema visivo e quello posturale: modalita diagnostiche e
di trattamento”, docente dott. Mario V. Cigada, Milano (2000).

e Convegno “Nuove Frontiere nella Diagnosi e Terapia della BPCO”, con il
Patrocinio dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri —
Milano, Coordinatore Dott: Sergio Harari (2000).

e Convegno "Il trattamento del paziente affetto da osteoartrosi", presidente dott.
Stefano Respizzi, Istituto Clinico Humanitas, Milano (2001).

e Meeting Nazionale di Cardiologia Interventistica, Sesto S.Giovanni, Milano
(2001).

e Convegno “I’Artrogriposi”, direttore prof. G. Pajardi, Sesto S. Giovanni (MI)
(2002) n.5 Crediti formativi per 1’anno 2002.

e 7° Congresso ShoulderTech “Le fratture della glenoide con instabilita della
gleno-omerale” chirurgia e riabilitazione, Forli (2003) n.6 Crediti formativi per
I’anno 2003.

e Convegno Internazionale riabilitazione post artroscopia/l16 Congresso SIA,
direttore prof. F. Priano, Genova (2003) n. 2 Crediti formativi per 1’anno 2003.

e Congresso ‘“La patologia di spalla, dalla lesione al recupero della
performance”, presieduto da prof. P. Cherubino e prof. E. Taverna, Legnano
(MI) (2003) n.3 Crediti formativi per I’anno 2003.

e Corso “Il trattamento delle ferite complesse”, direttore M: Cavallini, Istituto
Ortopedico Galeazzi, Milano (2004) n. 11 Crediti formativi per I’anno 2004.

e 9° Corso A.LLU.G. “Problematiche urologiche in ginecologia” Sesto S.
Giovanni (MI) (2004).

e Corso “Gestione del paziente tracheostomizzato — dalla terapia intensiva alla
lunga degenza” Multimedica, Sesto S. Giovanni (MI), (2007), n.5 Crediti
formativi per 1’anno 2007.

e Seminario “Le patologie degenerative articolari”, IRCCS Humanitas, Rozzano
(MI), (2007), n. 5 Crediti formativi per ’anno 2007.

e Corso “Planning and conducting clinical research: what you need to know to
get your study published” patrocinato da A.LFI. e da Italian Resuscitation
Council, docente Daniel Riddle, Treviso, n. 35 Crediti formativi per 1’anno
2008.
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